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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE REVISAO DE PROTOCOLO DE
HIGIENIZACAO DAS MAOS

Ednanita Alves Arraes?, Fabiula de Sousa Moraes?, Raiane Pereira de
Souza3, Antonio Germane Alves Pinto* Socorro Batista de Melo®,

Fernanda Kelle Rodrigues Gregorio®

RESUMO: A higienizacdo das maos € a medida mais simples, efetiva e de
menor custo no controle das Infec¢cbes Relacionadas a Assisténcia a Saude
(IRAS). Tal importancia esta baseada na capacidade das méaos em abrigar
microrganismos e transferi-los de uma superficie para outra, por contato direto,
ou indireto. O controle dessas infec¢Bes através da higienizacdo cuidadosa e
frequente das mé&os promove a seguranca e a qualidade do servico ao
Paciente. Apesar da transmisséo de IRAS estarem admitidas mundialmente e a
efetividade da higienizacdo das maos estarem comprovadas, o cumprimento
das normas para sua prevencao € insatisfatoria, havendo estudos que apontam
a baixa adesdo a esta pratica. Relatar a experiéncia sobre revisdo de um
Protocolo de Higienizacdo das Maos de um Hospital da rede particular, no
municipio de Crato-CE. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido apds revisdo do Protocolo de Higienizacado das Maos
da Casa de Saude Sao Miguel em Crato-CE, em 24 de setembro e 01 de
outubro de 2019, no periodo matutino entre as 10:00h e 12:00h, apds
cumprimento das demais demandas do servigo. A revisao foi vivenciada por
cinco Graduandas em Enfermagem na disciplina de Supervisionado Il da
Universidade Regional do Cariri, juntamente com o Preceptor da referida
disciplina. A revisdo consistiu em quatro etapas: 1° Leitura do material; 2°
ModificacOes textuais; 3° Alteracdo do layout e, 4° Acréscimo de referéncias

bibliograficas. Através da revisdo do Protocolo de Higienizacdo das Méos foi
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possivel uma aproximacdo e discussdo sobre a tematica, reformulacao,
prevencdo de complicacbes e eventos adversos, aquisicdo de experiéncia,
ampliacdo da seguranca do paciente, proporcionando conhecimento as
académicas e contribuindo com o servico de saude. A revisdo do protocolo
facilitou o processo de aprendizagem, desenvolvimento de habilidades e
estratégias que serdo Uteis para subsidiar a carreira profissional.
Paralelamente, permitiu ainda um aprimoramento da capacidade de analise

critica de diferentes situagdes, conduzindo & uma pratica mais cientifica.

Palavras-chave: Protocolo, Higienizacdo das Maos, Enfermagem.
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